离职有感，分享自己的几点感悟
马上就要结束毕业后的第一份工作，我要离职了，还真是每经历一次事情都会让自己成长。这次离职让我学到了几点，希望能够帮助想要离职的朋友：
好事多磨，下一份工作一定不要太着急，慢慢找，找到满意的offer再接，不要将就，好工作也有运气的成分，如果你是容易焦虑的人，尽量不要裸辞，在职期间慢慢找，裸辞的话会让你降低对新工作的要求，并且现在国内的求职的市场，对空窗期久的也不太友好，这个要感谢我的现在的领导，站在她的领导的角度上，让我看到了对找工作我不太了解的一面。
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2.你决定离职后，一定要先做个体检，如果有不合格的赶紧调理，否则好不容易找到的满意的工作，可能会因为体检不合格，Offer飞走了，本人正在经历。
3.还有就是离职前尽量不要跟领导同时闹太僵，好好做好交接，也算是为了自己，因为还有背调，有些公司会委托第三方背调，第三方拥有的信息比较多，有可能拥有你现在领导以及人事的
联系方式，他们会根据自己拥有的信息来做背调，不会根据你提供的你想造假也难，但是对于这一点，每个人经历的情况都不一样，实在忍受不了，也不能让自己受委屈，只是存在这种可能，发泄前要先考虑好。
