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中国心血管病一级预防指南解读

（答案在文末）

单选题：每道题只有一个答案。

1.健康中国2030对血脂管理的明确要求是（B）

A.2030年35岁以上居民年血脂检测率需要达50%

B.2030年35岁以上居民年血脂检测率需要达35%

C.2030年35岁以上居民年血脂检测率需要达70%

D.2030年35岁以上居民年血脂检测率需要达40%

2.一项回顾系分析显示，危险因素控制可使心血管死亡率下降（C）

A.80~90%

B.100%

C.40-70%

D.20~40%

3.指南推荐成人每周应进行至少多长时间的中等强度身体活动（B）

A.300分钟

B.150分钟

C.75分钟

D.120分钟

4.一般高血压患者的最佳血压目标值为小于（A）

A.130/80mmHg

B.140/90mmHg

C.120/80mmHg

D.150/90mmHg

5.糖尿病合并ASCVD中危患者LDL-C的目标值为（A）

A.LDL-C<2.6mmol/L(100mg/dL);

B.LDL-C<1.8mmol/L(70mg/dL)

C.LDL-C<3.4mmol/L(100mg/dL)

D.LDL-C<1.7mmol/L(100mg/dL)

多选题：每道题有两个或两个以上的答案，多选漏选均不得分。

1.无心血管疾病患者，符合下列哪些条件，可以直接列为心血管高危

人群（ABC）

A.年龄≥40岁的糖尿病患者

B.LDL-C≥4.9mmol/L或TC≥7.2mmol/L

C.慢性肾功能不全3/4期

D.收缩压≥160mmHg

2.进行10年ASCVD风险评估，主要参考下列哪些指标（ABC）

A.总胆固醇或低密度脂蛋白胆固醇水平

B.高血压病史

C.心血管危险因素

D.慢性肾功能不全2期

3.易发生夜间高血压的患者包括但不限于下列哪些人群（ABC）

A.高盐摄入

B.慢性肾功能不全

C.糖尿病

D.夜间睡眠呼吸暂停

4.apoB100在下列哪些人群中有风险预测价值（ABC）

A.合并高甘油三酯患者

B.糖尿病患者

C.肥胖患者

D.LDL-C≥4.9mmol/L

5.出血高危因素包括但不限于以下情况（ABCD）

A.既往有胃肠道出血或消化性溃疡疾病

B.低体重

C.同时使用增加出血风险的药物

D.年龄>70岁

单选题1、B2、C3、B4、A5、A

多选题1、ABC2、ABC3、ABC4、ABC5、ABCD

执业药师继续教育参考答案

