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前  言

  本文件按照GB/T1.1—2020《标准化工作导则 第1部分:标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。
本文件代替GB30035—2013《船员健康检查要求》,与GB30035—2013相比,除编辑性修改外主要

技术变化如下:
———删除了“船员注册”的术语和定义(见2013年版的3.1);
———删除了船员注册健康要求(见2013年版的第4章);
———更改了海船船员任职岗位健康要求(见表1,2013年版的表1);
———更改了内河船舶船员任职岗位健康要求(见表2,2013年版的表1);
———更改了船员职业限制(见附录A,2013年版的附录A);
———更改了海船船员健康检查表(见附录B,2013年版的附录B);
———增加了内河船舶船员健康检查表(见附录C)。
请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。
本文件由中华人民共和国交通运输部提出并归口。
本文件及其所代替文件的历次版本发布情况为:
———2013年首次发布,本次为第一次修订。
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引  言

  《中华人民共和国海上交通安全法》要求中国籍船员应当依照有关规定取得健康证明。
《中华人民共和国船员条例》对船员提出了任职岗位健康要求。我国缔结或加入的有关国际公约要

求各缔约国制定船员健康标准。
本文件的制定和实施对保障船员适任及船员权益起到积极的作用。
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船员健康检查要求

1 范围

本文件规定了船员任职岗位健康要求,以及检查和评定要求。
本文件适用于船员健康状况是否满足任职岗位要求的评定。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中,注日期的引用文

件,仅该日期对应的版本适用于本文件;不注日期的引用文件,其最新版本(包括所有的修改单)适用于

本文件。
GB/T11533 标准对数视力表

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。
3.1

服务船员 serviceseafarers
在船舶上提供饮食、起居、娱乐、医疗、安保等服务的船员。

4 船员任职岗位健康要求

4.1 海船船员任职岗位健康要求应符合表1的规定。

表1 海船船员任职岗位健康要求

健康要求项目

任职岗位和健康条件

船长和甲板部值班船员
轮机部值班船员及无线电

操作人员
服务及其他船员

身高/cm ≥160 ≥155 ≥150

血压/

mmHg

收缩压 90~150 90~150 90~150

舒张压 60~95 60~95 60~95

心率/(次/min) 50~100 50~100 50~100

呼吸频率/(次/min) 14~20 14~20 14~20

视力 远视力

采用GB/T11533规定的视力

表小数记录法。双眼裸视力

均能达到0.5及以上;或双眼

裸视力均能达到0.1及以上,
且矫正视力均能达到0.8及

以上

采用GB/T11533规定的视力

表小数记录法。双眼裸视力

均能达到0.4及以上;或双眼

裸视力均能达到0.1及以上,
且矫正视力均能达到0.4及

以上

采用GB/T11533规定的视

力表小 数 记 录 法。双 眼 裸

视力均能达到0.4及以上;
或双眼裸视力均能达到0.1
及以上,且矫正视力均能达

到0.4及以上
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